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La Maroma desde
Canillas de Aceituno
Mapa y guía de la subida al techo de la Axarquía por el sendero SL-A 142, el camino de
los neveros: del pueblo a la cumbre de 2.069 m, con vistas al mar casi todo el tiempo.

Antes de ir: es una ruta de alta montaña, larga y casi sin sombra. Solo hay agua en la
primera mitad. De diciembre a marzo (a veces en abril) la parte alta suele estar nevada o
helada: entonces solo con crampones, piolet y experiencia. Con niebla, la meseta de la
cumbre desorienta.
Información actualizada: esnerja.com/senderismo/la-maroma-techo-malaga

8,9 km
hasta la cima, desde el
Ayuntamiento

17,7 km
ida y vuelta, mismo camino

7–9 h
con paradas

1.420 m
del pueblo a la cumbre

≈ 1.550 m
de subida acumulada en total

Difícil
por longitud y desnivel

La Maroma y la sierra de Tejeda desde la Axarquía
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Trazado orientativo. Descarga el GPX en esnerja.com y guarda el mapa sin conexión: en algunos tramos hay operadores sin
cobertura.
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La ruta, tramo a tramo

P Aparcamiento El Armatoste · 640 m

Municipal, gratuito y cubierto, en la avenida de Andalucía, a la entrada del pueblo. Tiene
varias plantas y las rampas son estrechas. Otras opciones: el pequeño aparcamiento
junto al restaurante La Maroma o, en la parte alta, el del cementerio.

1 Ayuntamiento de Canillas de Aceituno · km 0 · 650 m
Inicio en la plaza. Se sube por la calle del Convento hacia lo alto del pueblo.

2 Arranque del sendero SL-A 142 · km 0,4 · 715 m
Poste con marcas blancas y verdes. Aquí se separa el camino de El Saltillo. Empieza la
cuesta, sin tregua, entre almendros y monte bajo.

3 Fuente y cueva de la Rábita · km 2,3 · 1085 m
Primera fuente y primera parada: 435 m de subida desde el pueblo.

4 Collado y fuente de la Gitana · km 4,6 · 1370 m
El camino se suaviza por la ladera. La fuente tiene un caudal irregular: no cuentes con ella.
Es la última agua.

5 Proa del Barco · km 6,7 · 1680 m
Riscos con forma de proa junto al Torcalillo del Nido, en el tramo más largo de subida (Los
Charcones – Casa de la Nieve).

6 Casa de la Nieve · km 8 · 1900 m
Ruinas del refugio de los neveros, en el collado. Queda menos de 1 km por la meseta de
la cumbre, siguiendo los hitos de piedra.

7 Cima de La Maroma · km 8,9 · 2069 m
Vértice geodésico: torre de piedra de más de 4 m. A unos 80 m, la sima que da nombre a
la montaña. La vuelta es por el mismo camino.

Perfil de la ruta (ida)
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La cumbre nevada · Foto: ^ozo^, CC BY 3.0 (Wikimedia Commons) Sierra Nevada desde la cumbre · ^ozo^, CC BY 3.0 (Commons)

Distancias y altitudes aproximadas (OpenStreetMap y modelo de elevación). 3/4



Antes de ir: seguridad y consejos

Cobertura irregular. Según el operador, hay tramos sin señal. Guarda el mapa sin conexión,
di a alguien qué ruta haces y a qué hora piensas volver, y no subas solo si no conoces la
montaña. El 112 funciona con la red de cualquier operador: si el tuyo no tiene señal,
inténtalo igualmente.

Agua y calor
Solo hay dos fuentes, en el km 2,3 y en el km
4,6, y la segunda no siempre mana. Lleva 2–3
litros por persona, más en verano. La cara sur
no tiene sombra: en verano sal al amanecer.

Nieve, hielo y niebla
De diciembre a marzo la parte alta suele estar
nevada o helada: sin crampones y piolet, y sin
saber usarlos, no subas. Con niebla la meseta
de la cumbre se vuelve un laberinto de piedra:
no subas con previsión de tormenta y date la
vuelta si se cierra.

La sima
La sima de la Maroma está a unos 80 m del
vértice. No te acerques al borde, y menos con
nieve o niebla.

Qué llevar
Botas de montaña y bastones para la
bajada.
Ropa de abrigo y cortavientos: arriba hace
mucho más frío y viento que en el pueblo.
Gorra, crema solar, comida y batería para el
móvil.
El mapa o el GPX descargados.

Normas del parque natural
No hace falta permiso para subir por tu cuenta.
Está prohibido hacer fuego y acampar
libremente. No des comida a las cabras
montesas.

Otras subidas
La más fácil es la de El Robledal (SL-A 124),
por la cara norte desde Ventas de Zafarraya:
unos 15,6 km ida y vuelta y 1.000 m de
desnivel. También se sube desde El Alcázar
(Alcaucín) y desde Sedella.

Cómo llegar desde Nerja
Canillas de Aceituno está a 42 km, unos 50 minutos en coche: A-7 en dirección Málaga y, pasado
Vélez-Málaga, la A-356 hacia La Viñuela hasta el desvío de Canillas. Deja el coche en el
aparcamiento municipal El Armatoste (gratuito).

Guía elaborada por EsNerja (octubre de 2026) con el trazado del sendero SL-A 142 en OpenStreetMap, Wikipedia («La
Maroma»), Diario Sur (6-11-2020, cotas del IGN) y la reseña del vértice geodésico Maroma (IGN). Mapa: ©
OpenTopoMap (CC-BY-SA); datos © colaboradores de OpenStreetMap (ODbL); elevación: Open-Meteo. Más
información en esnerja.com/senderismo/la-maroma-techo-malaga.
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